ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТОК

РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ

Расположение: Республика Беларусь расположена в центральной части Восточной Европы, в западной части Восточно - Европейской равнины. Столица- г. Минск. Расстояния до Минска по автодороге: Москва – 690 км. Санкт- Петербург – 901 км. 

Климат. Умеренно континентальный, довольно мягкий и влажный. Средняя температура января колеблется от +4 до -4. С на юге и юго-западе, и до -4-8. С на северо-востоке. В зимний период нередки оттепели.  Летом средняя температура колеблется от + 17 С на севере  июль), до +18-19. С на юге.

Валюта: Белорусский рубль. На территории страны работают обменные пункты и банки. Банки работают с понедельника по пятницу с 9.00- 9.30 до 17.00-17.30. Наиболее ходовыми валютами является Доллар США, Евро, российский рубль. Обменять валюту можно в банках и обменных пунктах, причем все операции обмена должны сопровождаться получением особой формы, подтверждающей законность обмена ( все обменные квитанции необходимо сохранять до выезда из страны). Международные кредитные карты  включая American  Express,  Visa, Master Card, Cirrus, Electron, EuroCard   и другие,  принимают в крупных отелях, ресторанах и супермаркетах.
Чаевые.

Чаевые обычно составляют 10% от стоимости счета.

Магазины.

Большинство магазинов в стране работает с 9.00 до 20.00-21.00 часов, супермаркеты обычно открыты несколько дольше – до 22.00-23.00. Распространены небольшие магазины и ларьки, работающие круглосуточно.

Таможенные правила Белоруссии.

Ввоз и вывоз белорусских рублей официально разрешен в сумме не более 500 базовых величин ( 1 базовая величина равна примерно $11,8), и осуществляется без обязательного декларирования в письменной форме. Вывоз иностранной валюты разрешен в пределах $3000( без декларации) или $10000 ( при обязательном письменном декларировании). Сверх этого количества иностранная валюта может быть вывезена только при наличии декларации о ввозе этой суммы, либо наличия  разрешения уполномоченного банка. Ввоз и вывоз безналичных платежных средств  производится беспрепятственно и без ограничения сумм.
Визовый режим.   При въезде на территорию Республики Беларусь гражданам  Российской Федерации должен иметь при себе документ, удостоверяющий личность. Для взрослого это внутренний или заграничный российский паспорт, для ребенка – свидетельство о рождении с отметкой о гражданстве РФ или соответствующим вкладышем. 

Куда позвонить, если что

Код страны - 375

Скорая помощь: 03, 
милиция: 02, 
служба спасения: 01
 Медицинское обслуживание

 Заключенное между Беларусью и Россией соглашение об оказании скорой и неотложной медицинской помощи гражданам, находящимся на территории сопредельной страны, облегчает положение россиянина, попавшего в Беларуси в чрезвычайную ситуацию (в случае дорожно-транспортного происшествия, болезни). Он имеет право вызвать "скорую помощь" или милицию и получить соответствующую помощь. Платить придется лишь в случае, если ситуация требует стационарного лечения либо плановой медицинской операции.                                                                                                                                    Мобильная связь. В Республике Беларусь действует 4 оператора мобильной связи: СП ООО «МЦС» (товарные знаки «VELCOM» и «PRIVET»), СООО «Мобильные ТелеСистемы» (товарный знак «МТС»), ЗАО «Белорусская сеть телекоммуникаций» (товарный знак БЕСТ) и «БелСел». Вы можете использовать роуминг или купить пакет любого из этих операторов. Тарифные планы и стоимость услуг смотрите на официальных сайтах. 
Что посмотреть. Обзорная автобусная экскурсия по Минску, Дудутки — музей под открытым небом, экскурсия в Мемориальный комплекс Хатынь, экскурсия в древний город Заславль, экскурсия в Заславский историко-архитектурный заповедник, поездка в спортивный комплекс «Раубичи». Экскурсия к архитектурным памятникам Мира и Новогрудка, экскурсия «Мир-Несвиж», поездка в Жировичский монастырь, экскурсия в древний город Полоцк, экскурсия по Березинскому биосферному заповеднику. «Резиденция Деда Мороза» в Беловежской пуще, экскурсия «Зодчество Налибокского края» (маршрут проходит по территории Минской и Гродненской областей), экскурсия в Брест и Брестскую крепость. Поездка в Гродно, обзорная экскурсия по Витебску и его окрестностям.
 
Правила и особенности, которые необходимо учесть при поездке в санаторий.    
               Выбор санатория: При самостоятельном выборе внимательно изучите медицинские                                                                                                                                              показания и противопоказания   для лечения в санатории соответствующего профиля. Обратите внимание на перечень услуг, входящих в стоимость путевки и предоставляемых за дополнительную плату.                                                                                                                                                                          

                 На какой срок поехать в санаторий: Санатории Беларуси, как правило, продают путевки длительностью 12-21 день. Если вам достаточно общего оздоровительно эффекта выбирайте 12-дневную путевку. Для получения полноценного лечения рекомендуемое количество 21 день и более. В санаториях Беларуси, особенно в сезон, нет возможности продлить путёвку, поэтому продумывайте заранее оптимальный для вас срок лечения и отдыха. Заказывая путевку помните: при заезде позже срока, указанного в путёвке, просроченные дни не восстанавливаются, равно как и при досрочном отъезде из санатория.

            Санаторно-курортная карта: Большинство санаториев Беларуси не принимают отдыхающих без санаторно-курортной карты, поэтому оформить санаторно-курортную карту лучше в поликлинике по месту жительства. Приезжая в санаторий без санаторно-курортной карты вы в любом случае теряете один день лечения (он уйдет на сдачу анализов и обследование): во-вторых не все санатории имеют возможность сделать на своей базе необходимые анализы (необходима клинико-биохимическая лаборатория). Санаторно-курортная карта должна быть не более чем месячной давности. Санаторий согласно действующему законодательству вправе отказать вам в лечении при отсутствии санаторно-курортной карты. Для составления санаторно-курортной карты необходимо иметь результаты соответствующих исследований и консультаций врачей-специалистов. 


            Что взять в санаторий: Одежду и обувь по сезону, сменную обувь (она вам понадобится в лечебных кабинетах). Во всех санаториях Беларуси организована культурно-развлекательная программа для отдыхающих, если собираетесь посещать можете взять одежду на выход. Если в санатории имеется бассейн не забудьте купальные принадлежности: купальник, плавки, шапочку, сланцы.

             Документы, необходимые при заезде в санаторий: По прибытии в здравницу с заранее приобретенной путевкой вам необходимо обратиться к администратору санатория, предъявив ему следующие документы: паспорт, путевку, ваучер, санаторно-курортную карту. Для детей до 16 лет: свидетельство о рождении ребенка (паспорт), санаторно-курортную карту (если планируете лечение ребенка), справку об эпидемиологическом окружении.

             Что нужно знать о пребывании в санатории : В санатории лечение назначается по санаторно-курортной карте. После первичного осмотра лечащим врачом на пациента заполняется история болезни и санаторно-курортная (процедурная) книжка, в которую вносятся назначенные лечебные процедуры. В день приезда и отъезда процедуры общего воздействия не назначаются. Лечебный комплекс формируется лечащим врачом индивидуально для каждого отдыхающего с учетом основного и сопутствующего заболеваний, в пределах суммы, заложенной на лечение в путевку. В санатории в первый день заезда лучше обговорить какое питание вам необходимо. Как правило, существует 2 вида питания - обычный стол и диетический. Для получения положительных результатов лечения в санатории отдыхающий должен точно выполнять назначения лечащего врача, строго придерживаться рекомендованного режима. Успех лечения зависит не от количества процедур. Процедуры надо принимать столько, сколько назначил их врач и именно в назначенное время.                                 

Желаем Вам хорошей погоды, эффективного лечения, незабываемого отдыха и                                                                                        отличного настроения!
