ДРУСКИНИНКАЙ

Описание курорта

трансфер от Вильнюса на автобусе (~2 часа)

Друскининкай, расположенный в 130 км к югу от Вильнюса — старейший и самый большой курорт Литвы, известный своими минеральными источниками, целебными грязями, чистым воздухом и природой. 

Трансфер

трансфер от Вильнюса на автобусе, время в пути — около двух часов 

Лечение

На курорте лечат заболевания сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата, пищеварительного тракта, периферической нервной системы и дыхательных путей, гинекологические заболевания, нарушения обмена веществ (в том числе — ожирение и сахарный диабет). При этом цены на лечение здесь выгодно отличаются от европейских.
Лечебная база курорта — хлоридные натриево-кальцивые воды (используются для ванн и питья), лечебные торф и сапропель. Кроме того, здесь применяют жемчужные, углекислые, йодобромные и скипидарные ванны, ванны с лечебными травами, подводный душ-массаж, вертикальные ванны, аппликации лечебной грязи, гальваногрязетерапию, лечебную гимнастику в бассейне или зале, лечебные кислородные коктейли, массаж и психотерапию. 

Что посмотреть

Музей художника и скульптора-модерниста Жака Липшица, костёл Св. Девы Марии, Музей города в вилле «Линксма», музей «Лесное эхо» (всё о лесах Литвы), парк скульптурных памятников в деревне Грутас (8 км от Друскининкая). Рядом с городом находится национальный парк Дзукии, крупнейший в Литве. 

Музеи

Музей художника и композитора М. К. Чюрлёниса, музей художника и скульптора-модерниста Жака Липшица, костел Св. Девы Марии, Музей города в вилле «Линксма», музей «Лесное Эхо» (всё о лесах Литвы), парк скульптурных памятников в деревне Грутас (8 км от Друскининкая). Неподалёку от города находится национальный парк Дзукии — крупнейший в Литве (147 видов флоры и фауны парка занесены в Красную Книгу).

