Хайнань
 Остров Хайнань расположен на самом юге Китайской Народной Республики. Хайнань это единственный остров Китая, который находится в тропическом климате. Занимает второе место по величине после острова Тайвань (35000 км2). У острова очень удобное географическое расположение. На Западе от острова находится Вьетнам, на Востоке Гонконг, с Юга – Малайзия, Индонезия и др. Находясь на одной широте с Гавайями, Хайнань имеет аналогичные климатические условия, поэтому его называют "Восточными Гавайями". 
Большую площадь острова (51%) занимают леса, поэтому воздух на острове чистый и целебный, по данным исследований, Хайнань занимает второе место в мире по чистоте воздуха (1 место – Куба, Гавана). 

Также Хайнань известен, как «Остров долгожителей», средняя продолжительность жизни островитян – 80 лет, и причина этому, скрывается в приятной и успокаивающей атмосфере, царящей на острове и как ни странно в кокосах, которых произрастает на острове великое множество. Существует легенда, что если каждый день пить кокосовое молоко, то всегда будешь молодым и красивым. 

Здесь богатый, завораживающий подводный мир, где вы можете насладиться этими красотами благодаря многочисленным Центрам подводного плавания. Глубина обзора в некоторых местах достигает 30 метров во время подводного плавания можно встретить разноцветные кораллы, разнообразных обитателей морского мира. 

На острове большое количество природных лечебных источников, эти источники богаты микроэлементами – радон, фтор, сернистый водород, натрий, калий и т.д. разбросанные по всему острову термальные источники окружены курортами коттеджного типа, утопающими в сочной зелени тропических растений. К наиболее известным и популярным относится Долина термальных источников Синлун (в Синлуне имеется также сад тропических растений) в 120 километрах от Санья и источники Наньтянь («Южное поле») в 30 километрах от Санья. Термальные источники различны – от радоновых (органы движения, радикулиты, ревматизмы, гинекология) до калиево-натриевых (заболевания нервной системы, кожные, органы дыхания) и т.д. 

На острове предоставлены все условия для активного отдыха: рафтинг, подводная охота, гольф. Имеется большой выбор как учебных, так и игровых гольф-полей международного образца. На этом экологическом острове тысячи тропических растений и редкие животные: бегемоты, тигры, кобры и.т.д. Здесь туристы могут ознакомиться с традиционной культурой народности Ли, Мяо и буддизма 

Также в любое время можно отведать самые вкусные и удивительные тропические фрукты (манго, кокосы, личжи, ананасы, бананы и т.д), и самые вкусные и питательные морепродукты (лобстер, акула, черепаха, угорь и т.д.).

Туристы, приезжающие на Хайнань на 10-15 дней, могут познакомиться не только с КНР, но и побывать во Вьетнаме. «Восьмое чудо Света» - Морской Гуйлинь – одно из самых интересных и загадочных мест в мире. Белоснежный теплоход доставит Вас из Хайкоу, прямо в залив Ха Лонг. Также можно посетить города Ханой и Хайфон. 
Основные курорты

На юге острова есть 3 бухты, где в основном и отдыхают российские туристы: Санья, Дадунхай и Ялунвань. В бухте Санья находится сам город Санья, один из главных курортных центров острова. В этом районе отели в основном расположены через дорогу от пляжа. Курортная зона Дадунхай расположена в 3-4 км от города Санья, и там все отели непосредственно на побережье. Ялунвань — самый элитный район отдыха, там широкие пляжи с белоснежным песком.
Более всего популярны отели в Дадунхае или в Ялунване. У каждой зоны есть и свои преимущества, и свои недостатки. Например, пляжи Дадунхая очень часто бывают переполнены: туда приходит местное население, а лежаков и зонтиков немного. Китайцы приходят на пляж не только искупаться, но и просто посидеть на ступеньках лестницы, ведущей к пляжу, полюбоваться морем и понаблюдать за белыми пришельцами. Сами китайцы предпочитают останавливаться подальше от моря — это дешевле. В Ялунване же на пляже туристы будут одни, умиротворение и покой им обеспечены. Однако за вечерними развлечениями придется ехать в Санью (около 30 км и ~50 RMB). Поесть в Ялунване можно только в ресторанах при отеле, а поскольку все отели — высокого класса, то и ужин в них обойдётся туристам в среднем от 20 USD (~160 RMB). В Дадунхае с едой значительно проще, там полно разных кафе и ресторанчиков рядом с отелями, ужин в них будет стоить 6-10 USD (~45-80 RMB). 


Море и солнце

На юге острова есть три бухты, где в основном и отдыхают российские туристы: Санья, Дадунхай и Ялунвань (самый элитный район отдыха с широкими пляжами с белоснежным песком). 

Где остановиться

Самые фешенебельные (и дорогие) гостиницы находятся в экологически чистой бухте Ялунвань, в 25 км от города Санья. 

Что купить

С острова можно привезти жемчуг, чай и горный хрусталь, кроме того большой популярностью у туристов пользуются шёлк, фарфор, резьба по дереву, буддистские сувениры и символика «фэн-шуй».
Улица Хайсюдунлу в Хайкоу (столица острова) — место, где сосредоточены престижные магазины, на рынке на мысе «Край неба и моря» можно приобрести художественные поделки. В городе Санья основные универмаги находятся на улице Освобождения в центре города. 

Лечение

На острове лечат болезни желудочно-кишечного тракта, лёгочные, кожные и урологические заболевания, ревматизм, остеохондроз и гипертонию. Лечение на острове исключает любые формы хирургического вмешательства и осуществляется исключительно традиционными китайскими методами в сочетании с использованием натуральных лекарственных препаратов. Известен центр традиционной китайской медицины «Сад долголетия» в районе Дадунхай при отеле Pearl River Garden. Ещё один центр, SanYiTang, находится в Санье, а не так давно филиал этой клиники открылся в бухте Ялунвань, в отеле Cactus Resort. 

Что посмотреть

Природные достопримечательности Хайнаня не перечесть. Это и мыс «Край неба и моря», и ущелье бабочек, и природный заповедник «Обезьяний остров», и «Гора Оленихи» или другая гора с умопомрачительным названием — «Гора спящего Мао Цзэдуна».
Также известен зоопарк-сафари «Дуншань», разделённый на две части. В одной тигры, львы и медведи прогуливаются на воле, нарезая круги вокруг экскурсионных машин с зачарованными туристами. Вторую часть можно без опаски пройти пешком: собранная там флора и фауна тропиков вполне человеколюбива (в хорошем смысле) и никого не оставит равнодушным. Там же находится уникальный зверь тигролев, разведением которого в Китае занимаются с 2001 года. 

Развлечения

Гольф, Международный олимпийский тир, рафтинг, рыбалка, сафари-парк, поездка на «остров обезьян», дайвинг.

