КАРЛОВЫ ВАРЫ
Описание курорта

Невозможно представить себе отдых и лечение в Чехии без лечения в Карловых Варах. Он не без оснований занимает первое место в ряду прочих чешских курортов. Для отдыха и лечения - Карловы Вары – это отличное место, возможно лучшее в Чехии, это сердце современной Европы с неповторимой архитектурой и романтикой средневековья.
Расположены Карловые Вары недалеко, всего 120 км, от столицы Чехии – Праги, в долине реки Тепла при слиянии с другой рекой Огрже. Свежий горный воздух, живописная долина, и прекрасные Крушные горы сделают и отдых и лечение в Карловых Варах не забываемым.
Основателем Карловых Вар является Карл VI, король Чехии и римский император. Как гласит предание, король обнаружил горячие источники на охоте, и первый вылечил там свою рану. В последствии это место и стало главным лечебным курортом Чехии. Огромное количество известных людей и знаменитостей приезжали сюда на отдых, Карловы Вары принимали таких известных людей, как: Бах, Моцарт, Гоголь, Паганини, Шопен, Чайковский, Бетховен, Дворжак, Гётте и многие другие.
Карловы Вары – это не только лечебный курорт, но и старинный город с очень красивой архитектурой. Сегодня стиль города не многим отличается от его же стиля в XIX веке. Наиболее интересными достопримечательностями являются: башня Карла IV, православная церковь святых Перта и Павла и храм святой Марии Магдалины в стиле барокко. 
     Прославились Карловы Вары и производством стекла и фарфора, а также непревзойденного ликера «Бехеровка» и настоянной на специальных лечебных травах минеральной воды «Матонни», минеральной соли, лечебной косметики и сувениров из араконита, образованного при высокой температуре.
Дорога

рейс до Карловых Вар, затем 15-20 минут на такси 

Где остановиться

Все отели в Карловых Варах делятся на три категории — «просто отели» от трёх до пяти «звёзд», курортные дома и санатории. Курортные дома имеют свою лечебную базу, в некоторых есть одна-две ванны. Санатории (а всего их здесь восемь) предоставляют комплексное «карловарское» лечение, включающее в себя питьевой курс минеральной воды, ванны из натуральной минеральной воды, использование углекислого газа, а также применение грязей. 

Лечение

В Карловых Варах используют для лечебных целей 13 источников. Лечение состоит в уникальной комбинации питьевого лечения на источниках, ванн, аппликаций, физиотерапии и других процедур. Все врачи владеют русским и английским языками. Рекомендованная продолжительность лечения — от 14 до 21 дня. 


	Показания к лечению: 

Заболевания пищеварительного тракта: 

· хроническая желудочная диспепсия, хроническая обстипация, язва желудка, послеоперационные состояния, хронический катар желудка, острые и хронические гастриты, язва 12-перстной кишки, кишечные заболевания функционального характера, раздражения оболочки желудка и кишечника, состояния после резекций тонкой и толстой кишок, воспалительные заболевания кишечника, различные заболевания желчного пузыря, состояния после острого воспаления печени, послеоперационные состояния, гепатит (в том числе хронический), стеатоз, заболевания поджелудочной железы, цирроз печени без осложнений и холецистит. 

Заболевания опорно-двигательного аппарата 

· Метаболические заболевания с повреждением суставов, вертебральный альгический синдром (боли спины), болезненные функциональные нарушения позвоночника, посттравматические состояния опорно-двигательного аппарата и состояния после ортопедических операций (с использованием суставного протеза), деформирующие артрозы, артриты без воспалений, проблемы от изношенности позвоночника и суставов, ювенильный сколиоз oнкологические заболевания, реабилитация после курса онкологического лечения, cтрессы, состояния душевной опустошенности, пародонтоз 
Нарушение обмена веществ и функций желез внутренней секреции 

· ожирение, подагра, запоры, сахарный диабет, гиперлипопротейнемия. 

Методы лечения 
    Основой методологии успешного лечения в Карловых Варах является регулярное питье минеральной воды, которое составляется врачом. Врач в индивидуальном порядке определяет источник и количество потребляемой воды. 
    Лечение на всех курортах Чехии не обходится без назначения специальной диеты и различного рода бальнеопроцедур, водолечения и т.д.

    В день назначается около 2-3 (иногда 4) процедур: 1 процедура является основной, а 1-2 вспомогательными по отношению к первой. Процедуры, которые входят в комплекс стандартных при лечении в Карловых Варах, могут отличаться в зависимости от санатория, в котором проходит лечение.

Комплексное курортное лечение в Карловых Варах включает в себя:
· медицинские осмотры (первичный, контрольные и заключительный) 

· лабораторные исследования (по состоянию больного) 

· назначение питьевого курса 

· диетическое питание 

· 12-19 процедур в неделю (2-3 процедуры ежедневно: 1-основная и 1-2 – вспомогательные) 

    Не все процедуры приходится оплачивать дополнительно. Многие процедуры в санаториях Карловых Вар уже входят в стоимость лечения. Все дополнительные процедуры можно приобрести прямо в санатории, но только по назначению врача. Стоимость дополнительных процедур составляет от 5 до 25 $ 

	
	Противопоказания: 
беременность, различные стенозы, токсикомания, обструкция или инфекция желчевыводящих путей, клинические признаки нарушения кровообращения, недостаточность печеночная и обострения различных хронических заболеваний, частые кровотечения, эпилепсия, злокачественные опухоли, гипертония свыше 110 мм рт.ст., психиатрические заболевания, туберкулез, хронический алкoголозим. 


Что посмотреть

Многочисленные экскурсии в Прагу, поездка на Ангельскую гору (Andelska hora) с руинами готической крепости и к Сватошским скалам — скоплению причудливых образований, напоминающему окаменевшее свадебное шествие. Посещение плзеньского пивоваренного завода, где ещё с 1842 года варят знаменитый Pilsner Urquell: знакомство с традициями и технологией пивоварения и, разумеется, дегустация нефильтрованного пива в исторических погребах. 

Развлечения

Подогреваемый открытый пятидесятиметровый бассейн «Термал» (входной билет ~1 EUR) с фитнесс-центром и сауной. Небольшой закрытый бассейн с минеральной водой есть в комплексе Лазне III. Другие развлечения на курорте: ипподром, кегельбан, стрелковый тир, клуб верховой езды, бильярдный клуб, поле для игры в гольф с восемнадцатью лунками, гольф-клуб с курсами для начинающих и не только, шахматный зал. Теннисные корты есть в санатории «Империал» (летом — открытые, зимой их закрывают специальным тентом) и в парке отеля «Пупп».
Аквапарк в городе Клаштерец-над-Огрже находится всего в 20 километрах от Карловых Вар.
