Индия: БОЖЕСТВЕННАЯ   КЕРАЛА
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Описание курорта

Керала – это зеленая полоса земли вдоль Юго-Восточного побережья Индии протяженностью 560 км и шириной до 120 км от моря вглубь материка. Среди других штатов Индии Керала выделяется поголовной грамотностью жителей, самым низким уровнем детской смертности, занимает первое место по уровню электрификации, а также считается самым чистым.
Керала – земля зеленых гор, рек, озер и лагун с многочисленными протоками  и живописных пляжей. Ближе к морю климат становится жарче, и повсеместно Вас окружают кокосовые и банановые пальмы, рисовые чеки, поля с сахарным тростником, тапиокой и другими овощами, плантации кэшью, манго, папайи, имбиря, перца. Вообще в Керале произрастают более 25% из 15 тыс. видов индийских специй, множество реликтовых деревьев и кустарников. 
Кералу часто называют "страной богов" - по преданиям считается, что именно здесь на космическом змее возлежит Вишну, индуистский Бог - хранитель этого мира. А еще Кералу называют страной прибоев, пряностей и магии. Она дарит столько блаженства и счастья, что нет, наверное, такого человека, который, побывав здесь, не влюбился бы в нее. Поэтому еще одно название этих мест - "земной рай"...                                                                                                  
Звонок из России 8-10-91-471-номер телефона.
Дорога

Прямых регулярных рейсов из России в Кералу нет, а вот зимой туда частенько летают чартеры. В штат можно добраться следующим образом: долететь «Аэрофлотом» из Москвы в Бомбей (5 раз в неделю), откуда и в Тривандрам, и в Кочин несколько раз в день летают местные компании: государственная Indian Airlines и частная Jet Airways. Время в воздухе — около часа. 

Климат                                                                                                                                       Максимальная температура редко превышает 33 градуса, а минимальная температура моря не превышает 24 градусов. Наилучший период, рекомендуемый для посещения Кералы - с октября до конца апреля. Лето продолжается с мая до июня. Сезон дождей - с июня до сентября. Совершенно несправедливо думать о том, что сезон дождей в Индии несовместим с туристическим сезоном. В Керале - самом красивом штате Индии - туристический сезон длится круглый год. Дожди короткие и освежающие (в отличие от длительных проливных дождей центральных штатов), воздух чистый и ароматный, температура не поднимается выше 25 градусов. Лето и осень здесь - самое спокойное время для отдыха и самое благодатное для полноценного лечения по древнейшей индийской методике омоложения и оздоровления Аюрведе. 

Море и солнце

Каждый курорт Кералы — «сам себе» аюрведический центр, где можно в полной мере прочувствовать этот необычный метод лечения. Все пляжи в Керале общественные и бесплатные, обычно небольшие. На некоторых участках море бывает неспокойным, и купаться там небезопасно. Зато возле многих курортов есть лагуна, на дальнем берегу которой — чистый, красивый и спокойный пляж. Постояльцев туда возят на лодках.
Каппад (Kappad) — «исторический» пляж, где в своё время высадился лично Васко-да-Гама (сейчас в честь этого памятного события там «высадили» колонну, у которой повадились фотографироваться пёстрые стайки туристов). Пляж песчаный, очень тихий и спокойный, не слишком людный.
Алаппуза (Alappuzha) популярен в качестве места релаксации. Местность там очень живописна — лагуны, озёра, множество речушек. Пляж песчаный, на одном его конце — густые пальмовые заросли. Там же расположен развлекательный парк «Виджая-Бич» с местами для пикников, детской площадкой и катанием на лодках.
Варкала (Varkala) входит в число самых популярных курортов Кералы, в основном из-за местных целебных минеральных источников, бьющих с высоких утёсов, окружающих пляж. Местные жители владеют искусством особого массажа и за умеренную плату применяют его к телам отдыхающих.
Ковалам (Kovalam) — естественная бухта, идеальная для каякинга, плавания, серфинга и катания на водных лыжах. Во многих местах вдоль побережья здесь тянутся небольшие коралловые рифы, между которыми можно поплавать на катамаранах. Прибрежные воды чистые и спокойные. Местный пляж можно разделить на три участка: южный («Пляж у маяка», самый популярный), средний (Хавах) и северный (Самудра). Вдоль всего берега открыто множество магазинов и лотков с национальными одеждами, украшениями, поделками местных мастеров, а так же разнообразных ресторанчиков.
Пляж Марари (Marari), который пока что не стал общеизвестным местом, предлагает своим редким гостям длинную полосу превосходного песка и пальмовых рощ. Туда лучше всего приезжать тем, кто ищет максимального уединения. На пляже построен новый отель The Marari Beach, выполненный в стиле местного поселения, но оборудованный в соответствии с новейшими требованиями.
Бейпор (Beipor) был в древности одним из самых развитых морских портов Кералы. Местные доки до сих пор инспектируют любопытные туристы, в то время как простой индийский люд вовсю строит там «Уру» — традиционные арабские торговые суда. Там же построен внушительный мост из огромных камней, выдающийся в море почти на два километра. Недалеко от пляжа — озеро Пукот, где можно арендовать лодку для катания по озеру и посетить пресноводный аквариум.
Бухта Моппила (Moppila) — природная рыболовная гавань, расположенная возле руин форта Сант-Анджело. Пляж до сих пор остаётся нетронутым, а вот сама гавань недавно модернизирована. Морская стена отделяет открытое море от пляжных вод.
Мужаппилангад (Muzhappilangad) — четырёхкилометровый пляж, расположенный в 15 км от Каннура. Это единственный в Индии пляж, по которому можно ездить на автомобиле. Чёрные скалы защищают его от морских волн, делая прибрежные воды комфортными и сравнительно безопасными.
Бекал (Bekal) — песчаный пляж, окружённый пальмами, очень тихий и спокойный. От местного исторического форта Бекал до пляжа тянется пологий склон холма, изрезанный оврагами и поросший живописной зеленью, прекрасная территория для пеших прогулок. 

Где остановиться

Отели Кералы всегда удачно «вписаны» в потрясающий по красоте природный ландшафт. Обычно они расположены в многочисленных бухтах на побережье и на берегах озёр, самое крупное из которых, Вембанад, является центром аюрведы. Находящиеся здесь комфортабельные отели 4* и 5* предлагают своим гостям качественный и разнообразный отдых, сочетающий в себе аюрведические процедуры, развлекательные шоу, путешествия по многочисленным озёрам, водопадам и мангровым джунглям.  Отдых на пляжах там совмещают с действенным аюрведическим лечением, а богатые культурные традиции с удовольствием «приправляют» экзотической кухней.
Что посмотреть

В столице штата Керала, городе Тривандрам стоит посетить Восточный форт, чтобы взглянуть на храм Шри-Падманабасвами. Лиц неиндуистского вероисповедания внутрь не пускают, но если прийти с утра, можно посмотреть, как верующие совершают в бассейне перед храмом ритуальные омовения. А заодно увидеть на углу бассейна нечто невообразимое: крошечный алтарь с красным флагом, серпом, молотом и бюстом Ленина. Слева от бассейна находится вход во дворец Путан-Малика, он же — «Дворец тысячи смеющихся лошадей». Смеющиеся лошади там дейсвтительно налицо: они вырезаны из розового дерева и размещены вдоль всего карниза этого гигантского лабиринтоподобного здания. Также в Тривандраме стоит дойти до Городского сада — подивиться на неведомые северному человеку деревья и цветы, а заодно прогуляться по Музею декоративно-прикладного искусства и зоопарку. Одновременно разучивая полное название города — Тируванантапурам, то есть «священный город змеи Ананты, на которой Вишну имеет привычку возлежать, покачиваясь на волнах мирового океана в полном и абсолютном безделье».
В деревне Кумараком, разлёгшейся, как Вишну на Ананте, на россыпи мелких островков озера Вембанад, находится птичий заповедник. Так что огромные птичьи стаи — главная местная достопримечательность. К местам их обитания можно совершить лодочную экскурсию. Там же есть отличные места для рыбалки и просто катания по болотам, полным белых лилий.
В небольшом поселении Гуруваюр находится священный Храм Кришны. Кроме того, интересен национальный парк Джавхар, обширный и очень красивый.
Отдых на пляжах там совмещают с действенным аюрведическим лечением, а богатые культурные традиции с удовольствием «приправляют» экзотической кухней.
Керала – место зарождения знаменитой аюрведы. Слово AYURVEDA образовано от санскритских "аур" (мудрость, наука) и "веда" (жизнь). Аюрведа - это цельная и полная система философских и медицинских знаний, учение о темпераментах и человеческой физиологии, о здоровом образе жизни, о профилактике и излечении болезней, которая существует и развивается в Индии более тысячи лет. Аюрведа оказала влияние на развитие многих других традиционных медицин, в частности, тибетской и древнегреческой, кроме того, она является источником многих современных видов натуротерапии и оздоровления. Особенностью аюрведы состоит в том, что, в отличие от западной медицины, она трактует человека как единое целое, единство тела, разума и духа, а здоровье мыслит как гармонические отношения между компонентами личности и их собственными составными частями. Дисбаланс этих составляющих частей приводит к болезни, а цель лечения заключается в том, чтобы вернуть их в равновесие и дать человеку возможность вести счастливую и здоровую, а также социально и духовно успешную жизнь. Аюрведа тесно связана с традиционными практиками Индии, в частности, с йогой. Именно в Керале расположены самые известные аюрведические центры и клиники.
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