МАРИАНСКИЕ ЛАЗНИ

Описание курорта
В 48 км на юго-запад от Карловых Вар, на высоте 630 м над уровнем моря, находится курорт Марианские Лазне. В самом городе около 40 источников, в окрестностях — ещё примерно сотня. Все они относятся к холодным кислым минеральным водам с температурой +7..+10°C, со средней и высокой степенью минерализации и относительно высоким содержанием железа. 
Курорт Марианские Лазни – это богатейшее природными целебными источниками место. Основным отличием от источников тех же Карловых Вар является то, что все источники неглубокого залегания. Только в городе насчитывается порядка 40 целебных источников, в окресностях же Марианских Лазней расположена еще сотня. По своему типу источники деляться на три основных типа: 
· щелочно-соленая с наличием глауберовой соли, 

· углекислая железистая 

· простая кислая вода. 

Все эти воды в разных долях используются при различных лечебных процедурах, ингаляциях и ваннах. Так же, помимо целебных вод широко применяются грязи и природный углекислый газ. Основой лечения в Марианских Лазнях является комплексный подход, это и традиционные целебные источники и современная медицина. Но главное при отдыхе в Марианских Лазнях это приятная атмосфера доброжелательности и индивидуальный подход.

Дорога

Перелёт до Карловых Вар, далее на такси 30-40 минут (~40 EUR), до Праги — 164 км. 

Где остановиться

Почти все дома и санатории построены в стиле «итальянского новоренессанса». Исторический центр города, состоящий из санаториев, отелей и лечебных учреждений с источниками, сконцентрирован вокруг исторической колоннады 1889 г. 

Лечение

По химическому составу вода здесь делится на три типа: щёлочно-солёную с наличием глауберовой соли, углекислую железистую и простую кислую воду. Эти воды используются для питья, ингаляций и ванн. Наряду с минеральными источниками для лечения используются залежи лечебных грязей вблизи курорта и мощный источник природного углекислого газа. 

	Показания к лечению: 

Болезни почек и мочевыводящих путей 

· неспецифические хронические воспаления 

· хронические пиелонефриты 

· послеоперационные состояния 

· состояния после трансплантации почек 

· пациенты, которым необходим гемодиализ, могут приехать на курорт и лечиться, потому что в санатории «Виндсор» есть вся необходимая аппаратура и приспособления для очистки крови. 

· хронические простатиты 

Гинекологические заболевания 

· бесплодие у партнеров 

· лечение сексуальных расстройств 

· воспалительные заболевания внутренних половых органов 

· нарушения развития матки 

· первичная и вторичная стерильность 

· бесплодие 

· климактерический период 

Детские гинекологические заболевания 

· воспалительные заболевания 

· профилактика нарушений после операций в брюшной полости 

    Лечение детских гинекологических заболеваний возможно с 3-х летнего возраста в детской лечебнице «Мирамонте». Каждый маленький пациент получит высококвалифицированное обслуживание и индивидуальный подход.

Заболевания опорно-двигательного аппарата: 

· вертебральный синдром 

· болевой синдром 

· посттравматические и послеоперационные состояния 

· артриты 

· ювенильный сколиоз 

Болезни дыхательных путей: 

· хронический бронхит 

· бронхиальная астма 

· аллергические заболевания 

· послеоперационные состояния 

· состояния после пневмонии 

Метаболические болезни: 

· подагра 

· сахарный диабет (1и 2 типов) 

· ожирение 

· гиперлипопротеинемия 

Комплексное курортное лечение включает в себя: 

· медицинские осмотры (первичный, контрольный, заключительный) 

· лабораторные исследования (ЭКГ с описанием, объем исследований зависит от состояния пациента) 

· назначение питьевого курса 

· диетическое питание 

· 2-3 процедуры в день: 1 - основная и 1-2 - вспомогательных 

Список процедур, входящих в стандартный комплекс лечения, может изменяться в зависимости от санатория.
Действие источников:
Почки 
    Уникальный состав воды Марианских Лазней в короткие сроки приводит к ликвидации воспалительных процессов в мочевыводящих путях и освобождает их от слизи и конкрементов.

Головной мозг 
    У пациентов, страдающих почечно-каменной болезнью, часто страдает мозг, т.к. заболевания почек ведут к повышению артериального давления и к ухудшению функций мозга. Питьевой курс способствует вымыванию камней и песка из мочевыводящих путей, в результате чего артериальная гипертензия сосудов мозга исчезает, нормализуется кровообращение и работа головного мозга.

Сердце 
    На фоне хронических заболеваний почек создаются неблагоприятные условия для работы сердца и сосудов, что выражается в повышении давления, головных и сердечных болях. Вода Марианских Лазней ликвидирует эти вторичные нарушения в системе кровообращения, тем самым нормализуя работу сердечно-сосудистой системы.

Печень 
    Со стороны выделительной системы, а именно – почек, затрудняется процесс детоксикации через кровь, в результате чего возрастает нагрузка на печень. Нормализация работы почек при водолечении в Марианских Лазнях улучшает функцию обезвреживания шлаков как почек, так и печени.

Легкие 
    Минеральная вода разгружает легочное кровообращение, заметно улучшая функции газообмена. Уменьшается одышка, исчезают застойные явления в легких и сухой кашель.
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	Противопоказания: 
Беременность, острые и инфекционные заболевания, Злокачественные опухоли в процессе лечения, а также прогрессирующие несмотря на проведенное лечение, часто повторяющиеся сильные кровотечения всех видов, неспособность обслуживать себя самостоятельно в ежедневных потребностях без посторонней помощи а также неспособность самостоятельно передвигаться, алкогольная зависимость, употребление других веществ, вызывающих привыкание и зависимость. 


Магазины 

Сувениры 
Mагазин а.о. "Лечебные Лазне" на колоннаде - курортные чарки для питья источников, видео-кассеты. 
"Рафаэль" - керамика, натуральные изделия, оригинальный чешский гранат Поштовни ул. 96 или отель 
"Палас"-фойе . "Ботаникус"- натуральные изделия Хебска ул. 

Кожаные изделия 
"Лера" - качественная чешская кожа, сумки, аксессуары, фирменные предметы чешских модельеров, включая ботинки. Главная ул. 36/15 
Пассаж "Обходного банка"/ "Олста" - кожаная одежда Главная ул. 36/650 
Стекло 
"Богемия арт кристал" Главная ул. 143 
"Стекло-фарфор" Главная ул. 44 
Фарфор 
"Карловарский фарфор" а.о. Главная ул. 133 
Люстры 
"Стекло Штрунц" Общественный дом 
"Казино", Райтенбергерова ул. 95

Что посмотреть

Храм Марии, русская православная церковь и колоннада источника Рудольфа, Англиканская часовня, костёл Восхождения Девы Марии, Памятник  Ф. Шопену, источник Фердинанда, Лесной источник, Геологический парк. Достопримечательности в окрестностях курорта: заповедник Кладска (своеобразная архитектура и торфяники), заповедник Смрадех, замок Кинжварт, монастырь Тепла.
С курорта организуются экскурсии в Прагу, Карловы Вары, Франтишковы Лазне и Пльзень. Также проводятся пешеходная экскурсия в Марианские Лазне, экскурсия в замок Кинжварт и заповедник Кладска, поездка «Монастырь Тепла и замок Бечов», монастырь Кладрубы, поездка «Плзень и замок Козел». 

Развлечения

Культурная жизнь города богата и разнообразна: концерты, театральные представления, танцевальные вечера и развлекательные программы проходят в доме культуры «Казино» и городском театре. Ночные развлечения: казино Bellevue, ирландский паб, диско-клуб Flashdance.
На озере Регент, расположенном в семи километрах от курорта на территории местного яхт-городка есть клуб, стоянки для яхт, гостевые домики и спортивные площадки.
