Мертвое море

Мертвое море (84 км от Тель-Авива, на границе с Иорданией) - уникальнейшее место планеты, самая низкая точка земного шара – 395 метров ниже уровня океана. Воздух в районе Мертвого моря абсолютно свободен от примесей и содержит в 10-20 раз больше брома, чем в любом другом месте планеты, что положительно влияет на нервную систему, а кислорода в воздухе здесь на 10% больше, чем на уровне Мирового океана. Морская вода имеет высочайшую соленость - 260-270 промилле, причем содержится здесь практически вся таблица Менделеева, что придает воде целебные свойства. Вдоль пустынных и скалистых берегов моря расположено большое количество богатых селеном термальных источников и залежей лечебных пелоидных грязей. А сочетание прекрасного солнечного сухого климата и чистого воздуха делает побережье Мертвого моря курортом мирового значения. Горячие сернистые источники позволяют проводить эффективное лечение самых разнообразных заболеваний. 

В южной части побережья Мертвого моря созданы две курортные зоны: Эйн-Бокек и Неве-Зоар. Большинство отелей (от шикарных 5* до небольших пансионов) расположено в районе Эйн-Бокек. Тут же сосредоточена основная масса увеселительных заведений, кафе, ресторанов, магазинов. В Неве-Зоар базируются всего четыре больших пятизвездочных отеля, однако их развитая инфраструктура позволяет совместить отдых, лечение и развлечения, не выходя с территорий отелей. 

Те, кому по душе активный отдых, выбирают целью своего путешествия цветущий оазис Эйн-Геди, расположенный вблизи пресноводных источников и в часе езды от Эйн-Букек. Чтобы познакомиться поближе с природными богатствами региона, можно посетить заповедники Нахаль-Давид и Нахаль-Аругот, специально созданные в оазисе для сохранения флоры и фауны региона. Здесь можно увидеть горных козлов, леопардов, множество редких птиц и других представителей животного мира, упоминаемых в Библии. А в жаркий день так приятно искупаться в горных водопадах. У подножия скал, на въезде в Эйн-Геди, расположен отличный молодежный хостел и школа скалолазания, в 800 метрах от них – отлично оборудованный пляж на берегу Мертвого моря.

