Санаторий "Лесное" КГБ РБ

Один из лучших санаториев Белоруссии находится на пересечении Минской и Витебской области. Холмистая местность, озеро родникового происхождения придают месту неповторимый природный ландшафт. Площадь озера более 88 га, длиной 1,5 км, шириной 850 м, глубина до 8м. Оно не имеет стоков и притоков, а пополняется за счет трех природных источников, в нем водятся: щука, карп, окунь, плотва, карась. Отдых в санатории «Лесное» очень разнообразен, подходит, как для желающих провести свой отдых в спокойствии и поправить свое здоровье, так и для активного отдыха — охота, рыбалка, пешие прогулки. Территория охраняется круглосуточно военными сотрудниками органов КГБ РБ, въезд на территорию осуществляется через КПП. Территория санатория огорожена. 

. Санаторий находится на расстоянии от г. Минска - 100 км, от г.п. Бегомль - 25 км. 

Медицинский профиль: Болезни органов пищеварения, болезни нервной системы, болезни опорно- двигательного аппарата, болезни органов дыхания, болезни сердечно- сосудистой системы.

Минеральная вода: На территории санатория "Лесное" имеется источник с минеральной водой. По своим параметрам минеральная вода «Лесная» согласно Государственного Стандарта РБ, аналогов в Республики не имеет. 
 Основные методы лечения в санатории: Бальнеолечение. Криотерапия (установка «КриоСпейс» - является стационарной высокотехнологичной криоустановкой последнего поколения. Предназначена для общей криотерапии, осуществляемой посредством кратковременного экстремального охлаждения всей поверхности тела ламинарным потоком сухого воздуха с температурой от –60 до –110 гр. С. Эффекты воздействия аппарата «КриоСпейс» на организм: противовоспалительный, ярко выраженный обезболивающий, регулирование мышечного тонуса, активация обменных процессов, восстановление микроциркуляции, активация клеточного и гуморального иммунитета, психофизиологический тренинг, улучшение самочувствия, омоложение. 

Ккварцевая терапия «Рикта». Сухие углекислые ванны. Лечебный массаж.  СПА-капсула.  Галотерапия (галокамера представляет собой два специально оборудованных помещения. Основное лечебное помещение представляет собой комнату, на стенах которой нанесено специальное соляное покрытие. Само помещение оформлено в комфортном дизайне. Оно оснащено галогенератором, который подаёт поток осушенного и очищенного воздуха, насыщенного высокодисперсными частицами солевого аэрозоля).

Лечебная база: Санаторий "Лесное" располагает новым современным лечебно-оздоровительным комплексом, который оснащен передовым медицинским оборудованием.

Диагностические кабинеты: Клиническая лаборатория, ультразвуковой диагностики, электрокардиографии, мониторинг по Холтеру, реовазография, томография, ультрозвуковая доплерография, эхокардиография.
Лечебные кабинеты: 

Бассейн (250 кв. м , 10Х15, закрытый)                                                                                                                                                                    Ванный зал (7 ванн)                                                                                                                                 водолечебница (2 вихревые, 1 ножная, 1 вихревая для рук, 1 гальваническая, 1 бальнеологическая)                                                                                                                            Галокамера (галокомплекс «Аэромед»)                                                                                                                душевой зал с кафедрой (циркулярный, восходящий, Шарко)                                                                                           Ингаляций                                                                                                                                                     Криосауна (установка «КриоСпейс». Общая воздушная -60-110 гр.с.)                                                                       Лазерной терапии                                                                                                                                      Лечебной физкультуры                                                                                                                         Магнитотерапии                                                                                                                                          Массажа аппаратного (кушетка «Нуга-бест», 2 массажных кресла)                                                                              Массажа ручного                                                                                                                                       Механотерапии                                                                                                                                        Озокерито-парафинолечения                                                                                                                        Питьевой бювет минеральной воды                                                                                                             Подводного душа-массажа                                                                                                                                       Приемный покой                                                                                                                                      Процедурный кабинет                                                                                                                           Реабилитационная капсула (СПА-капсула Dermalaif SPA Occanica)                                                                               Сауна                                                                                                                                                 Светолечения                                                                                                                                            Солярий                                                                                                                                       Стоматологический                                                                                                                                     Сухих углекислых ванн (1 ванна «Реабокс»)                                                                                                Тренажерный зал                                                                                                                        Физиотерапевтический                                                                                                                        Фитотерапии                                                                                                                                        Электролечения                                                                                                                                      Электросна 
Размещение: Для размещения отдыхающих предоставлены два жилых корпуса, органично вписанных в природный ландшафт.  200 койко-мест с различным уровнем комфортабельности. 

Бытовые условия соответствуют заявленному классу номера, полностью благоустроенные, оснащены цветными телевизорами, холодильниками и прочим необходимым оборудованием. Совмещенный санузел оснащен по современным требованиям. 

Питание:  Столовая санатория "Лесное" расположена: - в главном корпусе на 2 этаже. 

. Организовано пятиразовое питание по двум заказным сбалансированным компонентам, как по заказам, так и по различным диетам.. Постоянно действующие диеты: Диета № 05, Диета № 09, Диета № 10, Диета № 15.  
К услугам отдыхающих: Концертный зал, танцзал, биллиардная, видеозал, танцплощадка, летний и зимний бары, парикмахерская, тренажерный зал. Спортивный комплекс с площадками для бадминтона, волейбола, тенниса, минифутбола. Пункт проката предлагает: в летнее время - водный мотоцикл, моторный катер, катамараны, лодки, байдарки, средства для ловли рыбы, принадлежности для плавания, шезлонги, пластиковые лежаки, велосипеды, бильярд, теннис, тир и т.д. В летнее время на воде расположен "Аквапарк", в зимнее время – снегоходы, лыжи, снасти для зимней рыбалки.  В лесу, на берегу озера оборудованы места отдыха (освещенные беседки, мангалы), на которых по предварительной заявке готовятся шашлыки. 
Для любителей зимних видов спорта имеется горнолыжный спуск с электрическим подъемником, длинной 350 метров, а также освещенная лыжная трасса протяженностью 1 км. 
В санатории "Лесное" организуются различные культурные и спортивно-развлекательные программы: танцевальные вечера, дискотеки, встречи с интересными людьми, игры, конкурсы, проводятся народные гуляния, музыкальные и песенные вечера под баян, караоке, регулярно проходят концерты артистов Белорусской эстрады, представления цирковых артистов, драмтеатров.
Работает библиотека с богатым книжным фондом и широким выбором периодической печати. Организуются экскурсии по историческим местам Беларуси. 
Расчетный час:  Заезд в первый день путевки с 06:00 , выезд в последний день путёвки до 24:00. 
Стоимость на 1 человека в рублях:   Услуга бронирования – 500 руб.                                 
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	2100


 В стоимость стандартной путевки (21 день) санаторий Лесное включено: Проживание, питание, использование инфраструктуры санатория, развлекательные мероприятия, медицинские услуги: бальнеолечение (По показаниям, не более 2 видов водных процедур, 10 процедур), диагностические исследования (в случаях обострения заболевания и в экстренных случаях, по назначению лечащего врача),диетотерапия (по показаниям номер диеты, в течение всего курса лечения) ,ингаляции (по показаниям, не более 1 вида, 10 процедур) ,консультации профильных специалистов (По показаниям) ,лечебная физкультура (ЛФК) (1 вид, 10 процедур) ,массаж (1 вид массажа, 8 процедур) ,медикаментозная терапия (по показаниям, в соответствии с действующими нормативными документами Минздрава РБ) ,питьевое лечение минеральной водой (по показаниям, не более 1 наименования) ,посещения врача в течение курса лечения (4-5 посещений) ,стоматология терапевтическая (Осмотр детей лечение кариеса, лечение острой зубной патологии, по показаниям) ,теплолечение (по показаниям, 8 процедур),фитотерапия (по показаниям, не более 1 вида сборов) ,электросветолечение (по показаниям, не более 2 видов, 10 процедур) 

Примечание: медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, исходя из показаний и противопоказаний для лечения. Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из количества дней путевки. Наличие санаторно-курортной карты ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Дополнительно оплачивается:  Услуга бронирования – 500 руб. Курортный сбор - до 3% от стоимости путевки. 

Дети принимаются с 5 лет. Скидка на доп. месте детям – 50%, взрослым скидок на доп. месте нет. 

Необходимые документы:  Общегражданский паспорт, путевка, Санаторно- курортная карта.        
Почтовый адрес санатория "Лесное": 211741, Республика Беларусь, Витебская область, Докшицкий р-н, п/о Лесное. 

Как проехать в санаторий "Лесное": Поездом до Витебска  или до  Минска. Далее с автовокзала автобусом до г.п.Бегомль. В дни заезда и отъезда отдыхающих курсирует автобус санатория по маршруту санаторий «Лесное» - д. Замосточье – г.п. Бегомль. 

Маршрут проезда в санаторий "Лесное" на личном транспорте: По трассе Минск – Витебск до д. Замосточье, далее направо по указателю 8 км.
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По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!

