Санаторий "Нарочь"                                                                                                              Санаторий  является одной из многочисленных здравниц Федерации профсоюзов Беларуси. 
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Санаторий находится в центре курортного поселка Нарочь в 20 м от прибрежной полосы озера Нарочь. Расстояние от г. Минска - 140 км.

Медицинский профиль: Заболевания органов кровообращения и желудочно-кишечного тракта.  

Болезни органов пищеварения (все формы рефлюкс- эзофагита, хронический гастрит с секреторной недостаточностью, а также сохраненной и повышенной секрецией; язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в стадии ремиссии; болезни оперированного желудка и 12 перстной кишки с наличием демпинг- синдрома хронические колиты, энтероколиты (неинфекционной этиологии); хронический гепатит; хронический холецистит, холангит; хронический панкреатит.)                                                                                                                                                             Болезни органов кровообращения (ревматический эндомиокардит с минимальной степенью активности; хроническая ишемическая болезнь сердца с редкими приступами стенокардии (I-II ф.к.); атеросклеротический кардиосклероз, кардиосклероз после перенесенного инфаркта миокарда (не ранее 6 месяцев); гипертоническая болезнь I-II стадии; неврозы с преимущественным нарушением сердечно-сосудистой системы; кардиомиопатии; 
Минеральная  вода: На территории санатория находятся два источника минеральной воды.   Вода хлоридно-сульфатная натриево-кальциевая применяется для бальнеологических процедур, для лечения заболеваний пищеварительной системы. Близкая по составу к минеральной воде курорта Трускавец “Мария”( Нальчик), Тараскуль(Россия).                                                                                                                           Грязелечение: Для грязелечения в санатории "Нарочь" применяются сапропелевые лечебные грязи озера Дикое Гродненской области. Грязи применяются в виде аппликаций, грязевых ванн, гальваногрязевых процедур.

Основные методы лечения в санатории "Нарочь": Бальнеолечение, ингаляции, теплолечение, лечебный массаж, грязелечение, фитотерапия, электролечение, субаквальные ванны, гидротерапия кишечника.

Лечебная база: Лечебно-диагностическая база санатория "Нарочь" расположена в первом корпусе, переходе между корпусами и представлена следующими кабинетами: 

Диагностические кабинеты: Гастроэнтероскопический, иридодиагностики , клинико-биохимическая лаборатория (КФК -2, КФО, микроскоп) , кольпоскопии, компьютерной диагностики, рефлексодиагностики, ультразвуковой диагностики (Ультразвуковой сканер), функциональной диагностики (ЭК- 1Т) , электрокардиографии и холтеровского мониторирования , электропунктурной диагностики и СУ-ДЖОК акупунктуры, эндоскопической диагностики 

Лечебные кабинеты: 

Акупунктуры                                                                                                                                   Ароматерапии                                                                                                                                        Ванный зал                                                                                                                                     Водолечебница                                                                                                                           Гидротерапии кишечника                                                                                                         Гинекологический кабинет с процедурной                                                                                    Грязелечебница (за дополнительную плату)                                                                                                           Душевой зал с кафедрой                                                                                                         Иглорефлексотерапии                                                                                                                     Ингаляций                                                                                                                                                       Кишечных и желудочных промываний                                                                                                          Кишечных орошений                                                                                                                        Лазерной терапии                                                                                                                                     Лечебной физкультуры                                                                                                              Магнитотерапии                                                                                                                                    Массажа ручного                                                                                                                          Механотерапии                                                                                                                                          Озокерито-парафинолечения                                                                                                                               Питьевой бювет минеральной воды                                                                                                   Подводного душа-массажа                                                                                                                    Приемный покой                                                                                                                                 Процедурный кабинет                                                                                                                  Психотерапии                                                                                                                                                        Светолечения                                                                                                                                   Стоматологический                                                                                                                     Субаквальных ванн                                                                                                                       Тренажерный зал                                                                                                                                         УВЧ-терапии                                                                                                                                    Фитотерапии 

Размещение: Санаторий рассчитан на 250 мест, включает два благоустроенных спальных корпуса, соединенных переходом с современным лечебно-диагностическим корпусом, построенным в 2002 году. Отдыхающие размещаются в комфортных номерах разных категорий: уютные 1-но и 2-х местные и 2-хкомнатные номера со всеми удобствами (ванная комната и туалет, телевизор, холодильник). 
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Питание: 4-х разовое (для детей 5-ти разовое) диетическое и лечебное питание по заказному 3-х недельному меню с выбором блюд.  Столовая санатория "Нарочь" расположена: - в 1 корпусе на 1 этаже. Постоянно действующие диеты: Диета № 5 , 9,15. Дополнительные меню: - заказное меню. 

К услугам отдыхающих:  Сауна с бассейном, бар, клуб, библиотека, дискотека, бильярд. Вблизи корпусов в центре курортного поселка – почта, телеграф, магазины, рынок, кафе, бары, бильярд, спортплощадки. 

Расчетный час: Заезд в санаторий в первый день – с 09.00; отъезд – до 22.00 последнего дня. 
Стоимость в рублях на 1 человека в день: 
 В стоимость стандартной путевки (21 день) входит: Проживание, питание, использование инфраструктуры санатория, развлекательные мероприятия, медицинские услуги: ароматерапия, водолечение (Минерально-жемчужная ванна– 10 мин, души Шарко, циркулярный, восходящий), диетотерапия, ингаляции , кишечное промывание , лечебная физкультура (ЛФК) (Групповые, индивидуальные тренажеры) , массаж (1 ед.- 8 мин) , медикаментозная терапия , парафино - озокерито лечение (по 20 минут) , посещения врача в течение курса лечения, физиотерапевтические процедуры , электросветолечение (Лазеротерапия, магнитотер., дарсанвализ., франклинизация, КВЧ, гальванизация, и т.д.) .
Примечание: медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, исходя из показаний и противопоказаний для лечения.  Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из количества дней путевки. Наличие санаторно-курортной карты ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Дополнительно оплачивается:  Курортный сбор – 20  руб. за каждый день пребывания.  Дети в санатории принимаются с 3-х лет, скидка  детям на основном месте 10%, на доп. месте 15% . Взрослым скидок нет.
Необходимые документы:  Общегражданский паспорт,  путевка, Санаторно- курортная карта
Почтовый адрес санатория "Нарочь": 222395 Минская обл., Мядельский р-н, к.п. Нарочь, ул. Зеленая 1. 

Как проехать в санаторий "Нарочь": Автобусом, поездом, самолетом до г. Минска. Далее рейсовым автобусом или маршруткой с "Московского" автовокзала до к.п. Нарочь. 

Маршрут проезда в санаторий "Нарочь" на личном транспорте: от г. Минска по трассе Р28, Р58 до к.п. Нарочь.
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  По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!  
