Санаторий «Нарочанский берег»

 Санаторий  «Нарочанский берег» расположен на живописном холмистом берегу самого большого и красивого в Республике Беларусь озера Нарочь, в 160 км от Минска от г. Мядель - 17 км.
Медицинский профиль: Лечение болезней нервной, дыхательной системы, системы кровообращения. 

Минеральная  вода в санатории привозятся из санатория "Нарочь.  Вода сульфатно-хлоридно - натриевая применяется для лечения  болезней нервной системы, сахарного диабета, ожирения, подагры, заболеваниях желудочно-кишечного тракта.                                              Грязелечение: Для грязелечения применяются сапропелевые лечебные грязи озера Дикое Гродненской области. Грязи применяются в виде аппликаций и электрогрязелечения. 

Основные методы лечения в санатории: Теплолечение, водолечение, ингаляции, лечебный массаж, диетотерапия, сухие углекислые ванны. 

Лечебная база: Лечебная база расположена в главном корпусе и здании водолечебницы и представлена следующими кабинетами: 

Диагностические кабинеты: ЭКГ
Лечебные кабинеты: 

Ароматерапии                                                                                                                                              Водолечебница                                                                                                                                           Галотерапии ( аппарат « Галанеб»)                                                                                                          Душевой зал с кафедрой                                                                                                                        Ингаляций                                                                                                                                                Кишечных орошений                                                                                                                                    Лазерной терапии ( аппарат Вилта)                                                                                                                 Лечебной физкультуры                                                                                                                     Магнитотерапии                                                                                                                                         Массажа аппаратного, ручного                                                                                                                 Механотерапии                                                                                                                                           Озокерито – парафинолечения                                                                                                                    Подводного душа – массажа                                                                                                                                       Процедурный кабинет                                                                                                                                          Сауна ( с мини- бассейном)                                                                                                                    Светолечения                                                                                                                                   Стоматологический                                                                                                                                              Сухих углекислых ванн                                                                                                                                  Физиотерапевтический                                                                                                                              Фитотерапии                                                                                                                              Электрогрязелечения ( гальваногрязелечения)
Размещение:  Главный корпус 5-й. этаж, мансарда-  2-3-х. местный номера с удобствами на этаже (умывальник и туалет, душ) на первом этаже. 4-й. этаж-  2-х.,3-х. местные номера с умывальником в номере, туалет на этаже, душ на 1 этаже, TV в холле.  Есть 1 и 2-х. местные номера с удобствами на блок (душ, умывальник, туалет), TV на этаже. 2-х. и 3-х. местные номера с уд, в номере (душ, туалет, умывальник), TV на этаже. Номера «Люкс»: имеется TV, телефон, холодильник, мини-кухня с набором посуды, эл, чайник.
 Питание: 3-х разовое. Столовая санатория расположена: - в главном корпусе на 1 этаже. Постоянно действующие диеты: Диета № 5,7,9,10,15.   Дополнительные меню: - заказное меню, банкетное меню. В меню постоянно достаточное количество овощей, фруктов, молочных и мясных продуктов. 

 К услугам отдыхающих: Сауна с бассейном. Кинозал, видеосалон, бар. Прокат спортивного инвентаря, спортзал с волейбольной площадкой.  Дискотека, детская площадка, парикмахерская, библиотека, автостоянка, теннисные корты. Имеется свой собственный оборудованный пляж со спасательной станцией, прокатом водного инвентаря (лодки, катамараны).

Расчетный час: Заезд в первый день путевки с 12:00, выезд в последний день путёвки до10:00.
Стоимость на 1 человека в день: 

	Условия проживания
	

	2-местн. с уд .в блоке к. 1,3
	

	1-местн в блоке к.1,3
	

	2-местн с уд.  корп.2 (ТВ+ХОЛ)
	


В стоимость стандартной путевки (21 день) входит: Проживание, питание, использование инфраструктуры санатория, развлекательные мероприятия, медицинские услуги: ЭКГ - диагностика (по показаниям) , ванны лечебные (один вид) , души лечебные (один вид) , ингаляции (по показаниям) , лечебная физкультура (ЛФК) , массаж (один вид) , медикаментозная терапия (по показаниям) , питьевое лечение минеральной водой , посещения врача в течение курса лечения , тепло- и грязелечение (один вид), фитотерапия , электролечение (по показаниям, не более 2-х видов) .
Примечание: медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, исходя из показаний и противопоказаний для лечения. Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из количества дней путевки. Наличие санаторно-курортной карты ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Дополнительно оплачивается: Курортный сбор - 20 руб. за каждый день пребывания.  Скидок нет. Дети принимаются с 3 лет. Скидка 10-15%.                                                 Необходимые документы:  Общегражданский паспорт,  путевка, Санаторно - курортная карта.

Почтовый адрес санатория "Нарочанский берег": 222395, Республика Беларусь, Минская область, Мядельский район, к.п.Нарочь, ул. Лесная, 3. 

Как проехать в санаторий "Нарочанский берег": Автобусом, поездом, самолетом до г.Минска. Далее автобусами и маршрутными такси от Московского автовокзала г. Минска до остановки «Санаторий Нарочь».  

Маршрут проезда в санаторий "Нарочанский берег" на личном транспорте: из Минска по трассе через Молодечно, Мядель до к.п.Нарочь.
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По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!
