Санаторий «Сосны»
       Государственное лечебно- оздоровительное учреждение « Санаторий « Сосны» входит в систему Управления делами Президента Республики Беларусь.


Санаторий «Сосны» расположен на территории Национального парка «Нарочанский» в лесу среди двух живописных озер Нарочь и Белое, в уникальном по красоте, богатству флоры и фауны природном комплексе. Благодатный микроклимат, озерные водоемы с чистой водой и пляжами, лесные массивы с изобилием грибов и ягод, запасы минеральной воды, исключительные по красоте природные ландшафты представляют замечательные условия для отдыха и лечения.

 

Своеобразное сочетание здешних ландшафтов, естественной растительности и водоёмов, высокие их эстетические свойства, комфортные климатические условия оказывают самое благоприятное воздействие на самочувствие, настроение и эмоциональное восприятие человека и определяют привлекательность Нарочанского региона для массового отдыха и оздоровления людей. 

  

 Санаторий «Сосны» был и остается любимым местом отдыха многих заслуженных людей. В свое время в санатории отдыхали П. М.  Машеров, В. Терешкова, народные артисты Еременко (младший и старший), В. Мулявин и многие другие известные люди. Уже четверть века ГЛОУ «Санаторий «Сосны», сохраняя добрые традиции, позволяет укреплять здоровье не только жителей, но и гостей Республики Беларусь. Санаторий расположен 150 км, от Минска, 15 км, от районного центра – города Мяделя.
 Медицинский профиль:    Болезни системы кровообращения, функциональные заболевания нервной системы, заболевания опорно-двигательного аппарата. 

 

Перечень диагностических услуг, оказываемых в санатории «Сосны»:     
· Функциональная диагностика сердечно-сосудистой системы: ЭКГ, РВГ,   РЭГ

· УЗИ органов брюшной полости, малого таза, щитовидной и молочной железы, почек

· Рентгенологические исследования

· Клинические и биохимические лабораторные исследования

· Биоэнергодиагностика

Используемые виды лечения:
· Источник минеральной сульфатно-хлоридно-натриевой лечебно-столовой   воды, которая добывается с глубины 420 метров. Благодаря своему ионно-солевому составу минеральная вода с успехом применяется для лечения   заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, желчевыводящих путей,  болезней обмена веществ и железодефицитных анемий. Кроме того, содержащиеся естественные микроэлементы являются антагонистами радионуклидов цезия и стронция и вытесняют их из обменных процессов.
· Электролечение (лазеротерапия, биоптронтерапия, КВЧ-терапия).
· Теплогрязелечение (использование сапропелей озер Дикое (санаторий  «Радон»),  а также иловой сульфидной грязи Сакского озера Крым).
· Водолечение , широкий выбор лечебных ванн (солевые, минеральные, скипидарные, хвойные, кислородные, углекислые, вихревые и др.)

· Лечебные души (восходящий, циркулярный, игольчатый, Шарко, подводный душ-массаж).
· Бассейн, сауны.
· Сухая углекислая ванна «Реабокс».
· Различные вида массажа (ручной, подводный душ-массаж, аппаратный, вакуумный, точечный).
· Ингаляции (травяные, масляные, лекарственные и др.).
· Фитотерапия (различные виды фиточаев).
· Реабилитационно - релаксационный комплекс «Альфа».
· Медикаментозное лечение по показаниям, оказание экстренной медицинской помощи.
· Лечебная физкультура, тренажеры.
· Солярий.
· Нетрадиционные виды лечения: иглорефлексотерапия, гирудотерапия, психотерапия с использованием методов музыкоароматерапии.

              В санатории также ведут прием врач-стоматолог, уролог, гинеколог.

 

Работают кабинеты косметологии лица и тела, кабинет кишечных процедур: микроклизмы травяные, масляные, с минеральной водой, лекарственные, мониторное очищение кишечника (гидроколонотерапия).

  

 Питание:    4-х разовое.  Постоянно действующие диеты: №5, №8, №9, №10, №15. Столовая санатория  расположена в главном корпусе, состоит из двух залов: на 120 и на 54 места. 

Размещение:  В санатории 3 корпуса: 6-этажный «Главный», 4-этажный «Круглый», 2-этажный «Сосновый». Отдыхающих ждет проживание в комфортных номерах разных категорий: Часть номеров расположены в коттеджах, стоящих в лесу на берегу озера Нарочь – прекрасного места для отдыха в кругу друзей.

Все номера оснащены удобной мебелью, холодильниками, телевизорами, радиоприемниками, наборами посуды. Во всех номерах имеются телефоны с выходом на городскую, междугороднюю и международную связь. 

 

«Главный», «Круглый» корпуса, столовая и лечебный корпус соединены между собой внутренними переходами. «Сосновый»  корпус расположен в 200м от лечебного корпуса.                                                 Уборка: текущая уборка проводится ежедневно.

Смена белья: проводится через 7 дней.                                                                                                                 Срок санаторной путевки на любое количество дней.

 Инфраструктура:   Автостоянка. Аптечный киоск.  Бар «Сосны», бар «Летний». Библиотека, бильярд, волейбольная площадка, кабельное ТВ, камера хранения.  Кафе-бар «Ласковый вечер» (работает в осенне-зимний период). Киноконцертный зал, магазин,  парикмахерская, площадка для приготовления шашлыка, пляж оборудованный, пункт оказания почтовых услуг, пункт проката, спортивный комплекс, тренажерный зал, автобусные экскурсии по Нарочанскому краю. 
   
Расчетный час: заезд - с 8.30 первого дня пребывания по путевке, отъезд - до 20:30 последнего дня пребывания по путевке.

  
Стоимость на 1 человека в день в руб.:  По запросу!!!
	Проживание


	Лечение
	Отдых

	Главный корпус

	2-х местный номер стандарт   
	
	

	2-х местный номер улучшенный
	
	

	2-х комн. 2-х местный
	
	

	3-х ком. 2- местный « люкс»
	
	

	Круглый корпус

	1- местный номер
	
	

	2-х комн. 2-х местный
	
	

	
	
	

	Сосновый корпус

	1- местный номер
	
	

	2-х местный номер стандарт
	
	

	Коттеджи № 2,5

	1- местный номер
	
	

	Коттеджи № 6
	
	

	Коттедж « люкс»
	
	


Примечание:  Взрослые и дети от  5 до 15 лет на доп. место принимаются со скидкой 30% от стоимости.

 В стоимость входит: Проживание, питание, лечение.
Необходимые документы:  Общегражданский паспорт,  путевка, Санаторно- курортная карта.
Перечень  услуг (процедур), входящих в стоимость санаторно-курортной  путёвки 
со сроком пребывания от 12 до 21 дня 
 
	№  
	Наименования  (процедур)
	Количество процедур

на 21 день

	1.
	Врачебный прием
	не менее 3 осмотров (первичный, контрольный и заключительный);

 при необходимости - 5

	2.
	Консультации врачей: физиотерапевта, рефлексотерапевта, психотерапевта
	по медицинским показаниям

	3.
	Диагностическое обследование и лечение по неотложным состояниям
	по медицинским показаниям

	4.
	Лечение острой зубной боли
	по медицинским показаниям

	5..
	Климатотерапия
	ежедневно

	6..
	ЛФК, утренняя гигиеническая гимнастика в бассейне
	по медицинским показаниям

	7.
	Терренкур
	ежедневно

	8.
	Массаж (1 вид)
	 10 процедур

	4.
	Водолечение (1 вид)
	8-9 процедур

	 
	Теплолечение или грязелечение(1 вид)
	8-9 процедур

	5.
	Электро, светолечение
	8-10 процедур

	6.
	Ингаляции (1 вид)
	по медицинским показаниям

	7.
	Бассейн 
	45 минут в день,

20 процедур

	8.
	Фиточай (1 вид)
	1 раз в день, 15 процедур

	9.
	Питьевое лечение  минеральной водой 
	по медицинским показаниям 2-3 раза в день, ежедневно

	10.
	Психотерапия
	по медицинским показаниям

	11.
	Диетическое питание
	ежедневно 


 
В день назначаются 4 основные процедуры и  3-5 дополнительных:
 
Основные процедуры: 1 вид водолечения или 1 вид тепло - грязелечения (чередуются через день);1 вид физиотерапевтических процедур (электро - светолечение);1 вид массажа;1 вид фиточая. 
Дополнительно (при наличии медицинских показаний): ЛФК или утренняя гигиеническая гимнастика в бассейне; бассейн (45 минут в день); внутренний приём минеральной воды; ингаляции 1 вид; психотерапия.  
Примечание: Первичный приём врача терапевта осуществляется в течение первых суток пребывания в санатории.

При наличии медицинских противопоказаний для назначения какой-либо процедуры, входящей в стоимость путёвки, вопрос о ее замене решается консилиумом врачей. Процедуры не отпускаются  в день отъезда,  воскресные и праздничные дни.

 Адрес:  Минская обл. Мядельский район.
Как проехать в санаторий "Сосны": Поездом до  Минска, далее – от  автовокзала «Московский» маршрутным такси «Минск - Нарочь» через  «Санаторий «Сосны» (время отправления 10-30, 16-00, 17-00, 19-50).
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По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!
