Санаторий «Юность» 

        Санаторий расположен на территории Минского района. Санаторий находится на берегу Минского моря (Заславского водохранилища) в окружении сосново-лиственного леса. Территория прекрасно озеленена и благоустроена, имеет высоко развитую инфраструктуру. Лечебная база считается одной из лучших в республике, новый лечебный корпус построен в 2003 году. Санаторий находится на расстоянии: от г. Минска - 20 км, от п. Ратомка - 4 км. 

Медицинский профиль: Заболевания сердечно-сосудистой и нервной системы, заболевания опорно-двигательного аппарата.      
Грязелечение: Для грязелечения в санатории "Юность" применяются сапропелевые лечебные грязи озера Дикое (Дятловский район Гродненской области). Грязи применяются для гальваногрязевых процедур. 
Основные виды лечения:  Вибромассаж, дарсонвализация, ингаляционная терапия, КВЧ-терапия, лазеролечение, лечебные ванны, лечение поляризованным светом, массаж ручной, подводный душ-массаж, сухие углекислые ванны, термотерапия в СПА - капсуле, электрогрязелечения, электрофорез .
Медицинская диагностическая база: Клиническая лаборатория (гематологический анализатор «Serono-190+», «Рефлотрон», ионоселективный анализатор, «Urima C») , кольпоскопия (кольпоскоп «Carl Zeiss») , ультразвуковая диагностика (аппарат «Aloka 4000») , функциональная диагностика («Нейрософт РеоСпектр - 3», Нейрософт Полиспектр – 8Е»), холтеровское мониторирование (OXFORD Medical Prima) , электрокардиография.
Методы лабораторной диагностики: биохимические, микробиологические ,общеклинические ,цитологические .
Методы функциональной диагностики: ЭКГ, мониторинг по Холтеру, реовазография, узи – диагностика, энцефалография.
Лечебная база: 

· ароматерапия (фитотрон «АГЭД-01») 

· ванна сухая углекислая (установка «Reabox») 

· ванны общие 

· вытяжение позвоночника сухое (кушетка «Relax») 

· галотерапия (кабинет управляемой галотерапии) 

· гинекология  

· душ лечебный 

· душ струевой 

· иглорефлексотерапия (набор игл) 

· ингаляции (аэрозольтерапия)  

· кабинеты профильных специалистов (стоматолога, гинеколога, уролога, психотерапевта, невролога, УЗИ - диагностики) 

· косметология (маски, массаж лица) 

· лазерная терапия (аппараты «Рикта», «Милта», «Узор») 

· лечебная физкультура (ЛФК) 

· магнитотерапия (аппараты «АВИМП», «Полюс», «Униспок», «Проспок», «Гинеспок») 

· массаж аппаратный (массажная кушетка «Relax», «Nugа Bеst», «Syogra») 

· массаж ручной 

· микроволновая резонансная терапия («Рефтон», ПОРТ) 

· озокерито-парафинолечения 

· процедурный кабинет 

· психотерапия 

· реабилитационная капсула (NeQ Garmony Medic) 

· сауна инфракрасная 

· светолечение (лампа «Bioptron») 

· солярий 

· стоматология 

· тренажерный зал 

· урологический кабинет (аппарат «Storz») 

· фитотерапия 

· электрогрязелечения (гальваногрязелечение) 

· электролечение 

· электросон 


Размещение:  Корпус "Морской" -12 этажей,  находится на берегу Минского моря. Корпус "Лесной"- 9 этажей. Лечебно-диагностический корпус – 3 этажа. Водно - спортивный корпус, есть переход в к. Морской. Общая вместимость санатория :273 места.     
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Питание:   4-разовое по заказному меню в столовой санатория.  Дополнительные меню: - заказное меню, вегетарианское меню, банкетное меню. Столовая санатория "Юность" расположена: - в корпусе "Морской".
Инфраструктура: Регистратура и основная инфраструктура  санатория находится в корпусе 

« Морском». Библиотека, кинозал, видеотека, диско-бар, игровые автоматы, пиццерия, ресторан, варьете, прокат водно-прогулочного снаряжения,  парикмахерская, тренажёрный зал, зал ЛФК, массаж,  бильярд ( русский, 5 столов, к. « Морской»), теннис настольный ( 2 стола, к. «Морской»).Проводятся культурно –массовые мероприятия. 

  
Расчетный час: Заезд - с 07:00 первого дня пребывания по путевке, отъезд - до 20:00 последнего дня пребывания по путевке.
 К услугам отдыхающих: Бассейн   (225 м2, 25х9 м, закрытый, сеанс 1 час, стоимость 12130 бел. руб. - взрослый, 6000 бел. руб. - дети до 16 лет)  .  Аптечный киоск, парикмахерская (к.Морской, 08.30 - 16.00 вых - вс, пн) . Сауна   (финская, турецкая).   Газетный киоск , магазин  (продукты и промтовары, к.Морской).  Бар  (30 мест, Меркурий, корп. Морской, круглосуточно, бар-бильярд 20 мест, 14.00 - 24.00).  Кафе   (Русалочка, 50 мест, к.Морской 14.00 - 1.00 ежедневно).  Библиотека ,  бильярд  (русский, 5 столов, корпус Морской),  кабельное ТВ (6 каналов, к. Лесной).  Кинозал  (450 мест, к.Морской). Танцевальный зал   (к.Морской, холл 1 этажа), танцплощадка летняя.   Интернет-кафе, Wi - Fi в водно-спортивном комплексе.  Спортзал , спортплощадка   (волейбольная), теннис настольный   (2 стола, к.Морской).                                                                                                            Территория и природа : Минское море (Заславское водохранилище), площадь 26,90 км², длина 9,20 км, ширина 4,50 км) Площадка для шашлыков (на острове Любви) Пляж (кабинки, навесы) . Автостоянка   (охраняемая, 40 мест, 3970 бел.руб. в сутки). Пункт проката  (спортинвентарь, лыжи). Банкомат  (в пункте обмена валют Белинвестбанк). Пункт обмена валюты  (Белинвестбанк, 11.15 - 20.40, сб, вс 11.05 - 19.00, обед 14.00 - 14.45).                                                                                                                                       Для детей: Детская комната  (в летний период). Детская площадка  (качели, горка, лестницы). 
Организация досуга — санаторий Юность: Вечера песен , дискотеки , конкурсно - развлекательные программы , концерты артистов эстрады , концерты народных ансамблей , концерты художественной самодеятельности силами отдыхающих , спортивные соревнования среди отдыхающих.

Экскурсии — санаторий Юность: Замки Беларуси - Несвиж-Мир, Краеведческий музей д. Мотоль, Музейный комплекс Линия Сталина, Национальная библиотека Беларуси, Обзорная экскурсия - Глубокое - Мосар, Обзорная экскурсия - Заславль, Обзорная экскурсия - Минск, Обзорная экскурсия - Минск вечерний, Слоним – Жировичи.

Стоимость в рублях на 1 человека в сутки :   Услуга бронирования : 500 руб.
	Номера
	Санаторно - курортное лечение  

	
	с  01.04 -15.05.11
	16.05-30.06. 11
	01.07 -30.09.11

	к. Морской
	
	
	

	1-комнатный 1-местный
	1790
	1880
	2260

	1-комнатный 1-местный с холод.
	1820
	1920
	2300

	1-комнатный 2-местный
	1920
	2020
	2430

	2-комнатный 2-местный
	1920
	2020
	2420

	2-комнатный 2-местный "люкс
	2300
	2400
	2900

	2-комнатный 2-местный с кондиционером
	2320
	2450
	2960

	3-комнатный 2-местный "люкс
	2370
	2500
	2980

	К. Лесной
	
	
	

	1-комнатный 1-местный
	1900
	2000
	2450

	1-комнатный 2-местный
	1800
	1900
	2270

	2-комнатный 2-местный
	2100
	2200
	2620

	2-комнатный 2-местный "люкс
	2300
	2380
	2900


	Номера
	Оздоровительная путевка ( от 5 дней без лечения

+ оздоровительный пакет)

	
	с  01.04 -15.05.11
	16.05-30.06. 11
	01.07 -30.09.11

	к. Морской

	1-комнатный 1-местный
	1250
	1300
	1550

	1-комнатный 1-местный с холод.
	1260
	1350
	1580

	1-комнатный 2-местный
	1320
	1400
	1680

	2-комнатный 2-местный
	1350
	1400
	1670

	2-комнатный 2-местный "люкс
	1580
	1670
	1990

	2-комнатный 2-местный с кондиционером
	1600
	1700
	2050

	3-комнатный 2-местный "люкс
	1750
	2150
	2150

	К. Лесной

	1-комнатный 1-местный
	1350
	1400
	1700

	1-комнатный 2-местный
	1250
	1300
	1550

	2-комнатный 2-местный
	1550
	1600
	2000

	2-комнатный 2-местный "люкс
	1650
	1750
	2100


В стоимость путевки (12 день) в санаторий Юность включено: Проживание, питание, использование инфраструктуры объекта, отмеченной в описании зелеными кружками, развлекательные мероприятия, за исключением платных, медицинские услуги: 

· бальнеолечение (один вид, по показаниям, ванны или души - 4 процедур) 

· консультация врача-психотерапевта (для граждан РБ, по показаниям) 

· консультация врача-физиотерапевта (по показаниям) 

· лечебная физкультура (ЛФК) (10 процедур, консультация врача ЛФК по показаниям) 

· массаж (один вид, по показаниям ручной массаж (1,5 единицы) или терморелаксационный аппаратный массаж) 

· массаж аппаратный (кушетка «Nugа Bеst» или «Syogra» (по выбору), 6 процедур) 

· медикаментозная терапия (по экстренным и неотложным показаниям) 

· механотерапия (велотренировки по показаниям) 

· посещение бассейна (6 посещений) 

· посещения врача в течение курса лечения (до 3 посещений) 

· терренкур (по назначению врача) 

· физиотерапевтические процедуры (1-2 вида по 6 процедур, по показаниям) 

· электрокардиограмма (по показаниям) 

Дополнительно оплачивается: Услуга бронирования – 500 руб. Курортный сбор - до 3% от стоимости путевки.                                                                                                                                           Дети принимаются в санаторий в возрасте с 3 до 15 лет  в номер к родителям. Скидка – 30 % . Взрослым скидка  -20% . При размещении одного человека в 2-х местном номере любой категории оплата второго места осуществляется в размере 90% от стоимости путевки выходного дня (без питания и лечения).                                                                                                        Необходимые документы:  Общегражданский паспорт,  путевка, Санаторно - курортная карта.          

 Примечание: медицинские процедуры назначаются индивидуально каждому отдыхающему, исходя из показаний и противопоказаний для лечения.Количество процедур пропорционально изменяется, исходя из количества дней утевки. Наличие санаторно-курортной карты ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

Адрес предприятия — санаторий Юность: 
223035 Республика Беларусь, Минская область, Минский район, п/о Ратомка 

Как проехать в санаторий "Юность": Автобусом, поездом, самолетом до г.Минска. С ж/д вокзала троллейбус №4 до конечной станции д/с Одоевского. Затем рейсовый автобус № 225 от д/с Одоевского (6.33 кроме субботы и воскресенья, 8.15, 11.05, 13.00, 16.30, 18.30) или от станции метро "Пушкинская" (6.40 кроме субботы и воскресенья, 8.25, 11.15, 13.10, 16.10, 18.40). Дизель до станции "Ждановичи", далее автобус №225. 

Маршрут проезда в санаторий "Юность" на личном транспорте: г. Минск – пос. Ждановичи – пос. Ратомка – санаторий «Юность». 
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По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!
