Санаторий « ДЮНЫ»

С момента основания в 1979 году и по сегодняшний день Лауреат Золотой книги Санкт-Петербурга - санаторий "Дюны" (бывший санаторий Ленинградского Обкома КПСС). Несколько лет назад в главном корпусе санатория был произведен качественный ремонт. Санаторий "Дюны" поддерживает самые высокие стандарты и многолетние традиции в профилактике, реабилитации и санаторно-курортном лечении пациентов кардиоревматологического и неврологического профиля. Санаторий "Дюны" расположен в курортной зоне Карельского перешейка, в 38 километрах севернее Петербурга. Санаторий расположен в хвойно-лиственных лесах на побережье Финского залива. На территории санатория расположен первый в Санкт - Петербурге Гольф Клуб "Дюны".

Показания для лечения и реабилитации в санатории "Дюны"
Заболевания    сердечно-сосудистой системы: Гипертоническая болезнь ,хроническая ишемическая болезнь сердца ,хроническая сердечная недостаточность I – II  степени, вегето-сосудистая дистония , реабилитация после операции на сердце и магистральных сосудах .                                Заболевания и последствия травм опорно - двигательного аппарата: Деформирующий артроз крупных суставов, восстановительное лечение после  эндопротезирования крупных суставов , контрактуры крупных суставов после травм и оперативных вмешательств (артропластика, восстановление крестообразных связок, остеосинтез и т.д.)                                                                                                                     Заболевания и последствия травм центральной и периферической нервной системы: Последствия закрытых черепно-мозговых травм , хроническое нарушение мозгового кровообращения , последствия после инсультов без резких нарушений в двигательной сфере, восстановительное лечение после повреждений периферических нервов и оперативных вмешательств на них , радикулопатии , астенические и неврастенические состояния .                                                                           Ревматология: Хронические ревматические болезни сердца , ревматоидный артрит , Болезнь Бехтерева, реактивный артрит, полиостеартроз .                                                                                   Заболевание органов пищеварения: Хронический гастрит , хронический холецистит , Функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта .                                                                             Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушение обмена веществ: Сахарный диабет, заболевание щитовидной железы , подагра , ожирение 1-2 степени .                                 Болезни органов дыхания: Хронический бронхит , хроническая  обструктивная болезнь лёгких , последствия пневмоний, бронхиальная астма .

Проживание: Главный корпус: одноместные, двухместные стандартные номера, двухкомнатные и трехкомнатные номера люкс. Гостевой клубный дом – 4 номера (3 двухместных, 1 одноместный номер), Летние бунгало на пляже «Радуга», Финские коттеджи: 6 коттеджей: 5 - на 6 человек; 1 - на 8 человек.  Гольф-отель « НЕССИ» 4 номера «стандарт» 60 кв. м. 2 номера «Люкс»100 кв.м.1 номер «Дабл» 50 кв.м..  

Для гостей гольф-отеля - возможность использования услуг санатория и гольф-клуба "Дюны" по специальным ценам. Всегда открыт ресторан в шотландском стиле, уютный бар и чайная комната. На охраняемой территории расположены три беседки для неспешных бесед, мангал и детская площадка. А рядом с отелем находится небольшое озеро, где, по словам постояльцев, иногда появляется таинственное  чудище Несси: 


ИНТЕРЬЕРЫ ОДНО - И ДВУХМЕСТНЫХ НОМЕРОВ!
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Открытая терраса гольф – отеля              Гольф- отель « НЕССИ»               Интерьер номера гольф – от.
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Прейскурант стоимости номеров в санатории «Дюны» на 2011 год.
	  № п/п
	Категории номеров
	С 01.06.11 по 30.06.11 
	С 01.07.11 по 31.08.11
	С 01.09.11 по 30.12.11 

	1
	1 койко-место в двухместном номере
	2700 руб.
	2900 руб. 
	2600 руб.

	2
	1 койко-день в одноместном номере
	4000 руб.
	4700 руб. 
	4000 руб.

	3
	1 койко-день в двухкомнатном номере (на двоих)
	6200 руб.
	6500 руб.
	6200 руб.

	4
	1 койко-день в трехкомнатный номер «люкс» № 215 (на двоих)
	6500 руб.
	6900 руб.
	6500 руб.

	5
	1 койко-место в коттедже
	4000 руб.
	4200 руб.
	4000 руб.

	6
	1 койко-день в трехкомнатный номер «люкс» № 309, 210 (на двоих)  
	7200 руб.
	7700 руб.
	7200 руб.

	7
	Оздоровительная путёвка: 

-одноместный номер 

-место в двухместном номере 

-в коттедже 

-в спортивно-оздоровительной базе 
	  

2100 руб.  

1800 руб.  

1800 руб.  

1800 руб. 
	  

2200 руб.  

1900 руб.  

1900 руб.  

1900 руб. 
	  

2100 руб.  

1800 руб.  

1800 руб.  

1800 руб. 

	8
	Оздоровительная путёка для детей от 2-х до 7-и лет
	1300 руб. 
	1400 руб.
	1300 руб.

	9
	Спортивно-оздоровительная база № 1, 2, 3 

Койко-день №4 

Одноместное размещение 
	5600 руб. 

5800 руб. 

4600 руб. 
	5800 руб. 

6000 руб. 

4700 руб. 
	5600 руб. 

5800 руб. 

4600 руб. 


  Прейскурант стоимости номеров в санатории «Дюны» на 2011 год.
	Наименование номера
	Проживание
	Даты

	
	
	С 10.01.11 по 31.05.11 

	Главный корпус санатория
	1 койко-место
в двухместном номере
	2500 руб.

	
	1 койко-день
в одноместном номере
	3700 руб.

	
	1 койко-день в двухкомнатном номере (на двоих)
	6000 руб.

	
	1 койко-день в трехкомнатном номере "люкс" №215 (на двоих)
	6300 руб.

	
	1 койко-день в номерах № 309, 210 "люкс" (на двоих)
	7000 руб.

	
	1 койко-место в коттедже
	3200 руб.

	                                                                                                                                

	

	Главный корпус санатория Оздоровительные путевки - без лечения или путевки выходного дня
	 
	Цена
С 10.01.11. по 31.05.11 

	
	Одноместный номер
	2100 руб.

	
	Место вдвухместном 
	1800 руб.

	
	В коттедже 

В спортивно-оздоровительной базе 
	1800 руб. 

1800 руб. 

	 

	 

	Клубный дом
	 
	 

	
	1 койко-день в номере №1, №2, №3
	 5400 руб.

	
	1 койко-день
в номере № 4
	 5800 руб.

	
	 
	 

	 

	Коттеджи
	1 день в коттедже
	 3200 руб.

	 

	Гольф-отель «Несси»
(скидки при покупке пакета выходных 15% и на недельное проживание 20%)
	 
	С 31.12.2009 по 02.01.2010

	
	Люкс
	30000

	
	Стандарт
	25000

	
	Дабл
	22000


	  

 Пляжный комплекс радуга 
	  

Категория размещения 
	 май-июнь
	 июль-август
	 с 1 сентября

	
	  

двухместный 
	 4600
	 5200
	 4600
	 

	
	  

люкс 
	 5500
	 6300
	 5500
	

	
	  

студия 
	 4700
	 5300
	 4700
	

	
	одноместное размещение 
	 3600
	 4600
	 3600
	

	
	  

оздоровительные путевки Двухместный 
	 3400
	 4200
	 3400
	

	
	  

оздоровительные путевки Студия 
	 3600
	 4400
	 3600
	


 

Виды услуг, входящие в санаторно-курортную путёвку 

1. Осмотр врачом терапевтом и кардиологом.                                                                                                      2. Осмотр и консультация врача-физиотерапевта.                                                                                                     3. Консультация врача невропатолога по показаниям.                                                                                            4. Обследования: электрокардиограмма, тахоосцилограмма, артериальное давление, клинический анализ крови, общий анализ мочи.                                                                                                                                        5. Консультация и лечение врача иглорефлексотерапевта.                                                                                           6. Консультация и лечение врача мануального терапевта.                                                                                     7. Психотерапия.                                                                                                                                                                 8. Медикаментозная терапия.                                                                                                                                   9. Осмотр врачом-стоматологом.                                                                                                                                 10. Физиотерапевтические процедуры.                                                                                                              10.1. Электролечение и светолечение:                                                                                                                      10.1.1. Электрофорез, ультразвукотерапия, фонофорез.                                                                                  10.1.2. Диадинамотерапия.                                                                                                                                   10.1.3. Амплипульсотерапия.                                                                                                                                10.1.4. Дарсонвализация                                                                                                                                    10.1.5. УВЧ - терапия.                                                                                                                                                   10.1.6. СВЧ - терапия.                                                                                                                                                 10.1.7. Магнитотерапия.                                                                                                                                           10.1.8. Лазеротерапия.                                                                                                                                            10.2. Ингаляции лекарственных препаратов и лекарственных трав.                                                               10.3. Аэрофито лечение.                                                                                                                                        10.4. Галотерапия.                                                                                                                                                  10.5. Ванны:                                                                                                                                                      10.5.1. Йодобромные.                                                                                                                                         10.5.2. Хвойные.                                                                                                                                                  10.5.3. Соляные.                                                                                                                                                   10.5.4. Из отвара лекарственных трав.                                                                                                               10.5.5. Жемчужные.                                                                                                                                            10.5.6. Бишофитные.                                                                                                                                           10.5.7. Сухие углекислые.                                                                                                                                   10.6. Души:                                                                                                                                                         10.6.1. Подводный душ-массаж.                                                                                                                         10.6.2. Душ Шарко.                                                                                                                                              10.6.3. Циркулярный душ.                                                                                                                                   10.6.4. Восходящий душ.                                                                                                                                      10.7. Массаж ручной.                                                                                                                                                  10.8. Теплолечение.                                                                                                                                               10.9. Озокеритные аппликации.                                                                                                                       10.10. Грязевые аппликации.                                                                                                                                 11. Сауна с бассейном.                                                                                                                                             12. Бассейн.                                                                                                                                                              13. ЛФК под руководством инструктора.                                                                                                                 14. Терренкур. 

Перечень и количество процедур определяется лечащим врачом, в зависимости от показаний, противопоказаний и состояния здоровья пациента. 

  Дополнительные платные услуги : Гирудотерапия, очищение организма, стоматология, озонотерапия, акупунктура по методу Р. Фолля, электростимуляция по методу доктора А.А Герасимова, висцеральный массаж, талассотерапия, лечебно-косметологические программы с применением аппарата «Бодиформер», косметология, маникюр, педикюр, парикмахерская, солярий, тренажерный зал, сауна с ванной Джакузи, термальная комната с гидромассажной санной, русская баня, бильярд, настольный теннис, услуги по прокату спортинвентаря, ипотерапия. 

Спортивная база санатория:  Полноценный отдых и лечение невозможно представить себе без спорта. Не будет преувеличением и утверждение о том, что санаторий "Дюны" обладает лучшей спортивной базой на побережье Финского залива. Каждый найдет здесь вид спорта, подходящий именно ему. 

Летом Вы можете покататься на лошадях и даже взять урок у инструктора, который поможет освоить искусство наездника . Всегда для Вас открыта волейбольная площадка и 2 теннисных корта. Роликовые коньки, скейт или велосипед - также к Вашим услугам.
Только в "Дюнах" у Вас есть уникальная возможность приобщиться к элегантному спорту известных политиков, бизнесменов и артистов - гольфу. Каждый может попробовать свои силы на тренировочном поле Гольф Клуба или сыграть в менее сложный мини-гольф. Единственное в Санкт-Петербурге игровое гольф-поле постоянно совершенствуется, в 2001 году вводятся в эксплуатацию три новых лунки - с расстоянием 250 -500 м. Более подробно о гольфе Вы можете прочитать на сайте Гольф [image: image10.jpg]


Клуба "Дюны" www.golf.spb.ru 

Зимой в "Дюнах" открыт каток, прокат лыж, финских саней и конечно- снегоходов. Для всех перечисленных видов спорта необходимый инвентарь Вы также можете арендовать в "Дюнах".
Кафе, бары. вашим услугам - каждое из 5 кафе, расположенных на территории санатория. 
Изысканные блюда, а также традиционные для побережья шашлыки и салаты приготовят для Вас  повара."Калипсо" (на берегу Финского залива) , "Нота-ля" ,  "Алые Паруса" , Гольф-бар "19-я лунка" [image: image11.jpg]


Европейская и фьюжн кухня, проведение банкетов.   Шотландский ресторан отеля Nessie.
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Проведение семинаров, конференций, корпоративных пикников!

Санаторий "Дюны" - идеальное место для различного рода корпоративных мероприятий. Для презентации Вашего проекта Вы можете выбрать киноконцертный зал на 200 мест. Семинар может пройти в зале "Сакура" или Музыкальном салоне. 

Корпоративный пикник можно организовать на крытой VIP площадке у мини-гольфа или на благоустроенной территории Клубного дома.
Адрес:  Санкт-Петербурге, Приморское шоссе, 38-й км.
Транспорт:  Автобус № 211 от ст. м. Черная Речка до 38 км. Приморского шоссе. Маршрутное такси № 425 от ст. м. Черная Речка до Сестрорецка и далее автобусом № 310 до проходной санотория "Дюны" . Маршрутное такси № 400 от ст. м. Площадь Ленина до 38 км. Приморского шоссе.  Маршрутное такси № 305 от ст. м. Старая Деревня до 38 км. Приморского шоссе.  

По  вопросам бронирования  обращайтесь по телефонам:  719-79-28, 719-75-87, 579-55-96!
