Туапсе

Туапсе - портовый город, расположенный на берегу Черного моря в устье двух рек - Туапсе и Паук. Город находится на расстоянии 145 км от Краснодара по железной дороге и в 162 км - по автомобильной трассе. Это ближайшие к краевому центру черноморские курорты. 

Туапсинский район тянется вдоль побережья Чёрного моря на 60 км. Он включает несколько курортных посёлков - Джубга, Лермонтово, Новомихайловский, Ольгинка, Небуг, Агой, Атрия, Шепси и др. 

Пляжи на окраинах района каменные и галечные, а в центре - от Новомихайловского до "Орленка" - песчаные. Вдоль побережья раскинулись широкие долины, занятые садами, виноградниками и плантациями цитрусовых. 

Климат Туапсинского района близок к средиземноморскому. По мнению климатологов, обилие солнечных дней в году делает Туапсинский курорт наиболее благоприятным для отдыха, реабилитации и лечения. Особую роль в формировании климата туапсинского взморья играют леса, подступающие к самому урезу воды, они занимают 88,2% территории района.

В Туапсинском районе предлагается отдых самого разного уровня: от авто кемпингов и турбаз до "звездных" отелей. Это место семейного и детского отдыха, здесь же находится и крупнейший детский центр "Орленок", ежегодно принимающий до 15 тысяч подростков со всей России. На курортах района 260 здравниц, которые единовременно могут вместить более 32 тысяч отдыхающих. Показания общие для приморских климатических курортов.

Все здравницы Туапсинского побережья расположены вдоль береговой линии и имеют пляжи, что позволяет создавать сеть водных развлекательных сооружений и развивать водные виды спорта. Именно в Туапсинском районе расположился самый крупный в России аквапарк "Дельфин".

Туапсинский район - одно из немногих мест в России, где имеются памятники древности - дольмены, и здесь их более ста, а также самый загадочный в России мегалитический комплекс - курган Псынако 1, посвященный языческому богу Солнца, кавказский аналог знаменитого английского Стоунхенджа.

Природные лечебные факторы и профили лечения

Лечебными факторами района являются субтропический климат средиземноморского типа и морская вода. Здесь лечат: заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, органов пищеварения, органов кровообращения, гинекологии.

