Геленджик 

Геленджик - город-курорт, который протянулся вдоль побережья Чёрного моря на 78 км. Курорт краевого значения включает в себя курортные села и поселки Кабардинка, Архипо-Осиповка, Дивноморское, Джанхот, Прасковеевка, Криница, Бетта. Сам Геленджик раскинулся у подножия Маркотхского хребта на берегу Геленджикской бухты. В 2000 году курорту исполнилось 100 лет. В 2001 году - 170-лет со дня основания города. В том же 2001 году Геленджик завоевал звание самого благоустроенного города Краснодарского края и занял второе место во всероссийском конкурсе. 

Геленджик расположен в зоне сухих субтропиков средиземноморского типа. В году 250 ясных солнечных дней, купальный сезон длится с мая по октябрь. Климат курорта мягкий, умеренно влажный. Наибольшая температура в летний период +40 градусов, температура воды в купальный сезон 18-24 градуса. Особо нужно сказать о Геленджикской бухте, образованной двумя мысами - Толстым и Тонким. Она защищена от штормов открытого моря, благодаря чему вода в бухте быстрее прогревается и медленнее остывает, а температура воды в бухте всегда на 2-3 градуса выше, чем в море.

Природа щедро одарила Геленджик - горы, море, вечнозеленая растительность, чистый горно-морской воздух, более 100 галечных и песчаных пляжных зон общей протяженностью более 20 километров. Значительные запасы лечебных минеральных вод позволяют постоянно расширять лечебную базу и преобразовывать Геленджик в климатобальнеологический курорт.

Здесь более 180 здравниц (в том числе и специализированные санатории для больных с нарушением органов слуха, зрения и др.), готовых одновременно принять более 40 тысяч гостей. Еще столько же могут разместить частный сектор и частные отели города. Проводится лечение иловыми грязями, привозимыми из озер Чембургского (Анапа) и Голубицкого (Темрюкский район). Лечебный профиль курорта - заболевания сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, центральной и периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата.

На курорте развивается сеть кемпингов и площадок для парковки автомобилей и установки палаток как в городской зоне, так и в курортных поселках. В городе введена компьютеризированная система паспортного контроля приезжающих - и Геленджик считается одним из самых безопасных мест отдыха.

Символ Геленджика - ежегодный костюмированный карнавал, открывающий курортный сезон, грандиозное празднество с театрализованным представлением. Ежегодно здесь проводится и российский фестиваль искусств "Южные ночи", на который приезжает множество знаменитостей. Большое внимание россиян Геленджик сумел привлечь проводимым один раз в два года гидроавиасалоном - здесь представляются новинки отечественной авиации, проводится деловая программа, организуются воздушные шоу. 

В Геленджике имеется парк приключений (экстремальные, детские, призовые аттракционы, диско-шоу, концерты), аквапарки, постоянно работает дельфинарий. На территории курорта 365 памятников природы, истории и культуры.

Удобное расположение города позволяет добраться до Геленджика всеми доступными средствами транспорта.

Природные лечебные факторы и профили лечения

Основные лечебные факторы – субтропический климат средиземноморского типа, морской воздух, обогащенный фитоцидами хвойных растений, минеральные воды, грязи. В здравницах курорта используются разнообразные минеральные воды из местных источников, применяется грязелечение. На территории района лечат заболевания сердечно-сосудистой и нервной систем, верхних дыхательных путей, опорно-двигательного аппарата, урологические, гинекологические, кожные, желудочно-кишечные.

